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1. program cime: Wesley Géla- EGESZSEGNAP
2. résztvevd gyermekek, sziil6k, résztvevék létszdma : kb 200 6 ( 200 6 jelenléti iven)

3. beszdmolé:

Egészségnapi rendezvényiinkén a mar megszokott szami vendégsereg és

célkozonseg vett részt, 200-nal valamivel tdbb f6 gyermek, sziild és
munkatarsunk. Wesley Galankat az idén a csaldd és az egészség témakorében
rendeztik meg. A Gélamiisorunkon a tanulék a fellépd produkcidikkal
népszeriisitették az egészséges életmddot, a sziinetben a sziilék az igényes és
egeészséges, akar gluténmentes és laktozmentes alapanyagokbdl készitett
sutemenyekkel, szendvicsekkel kinaltak a vendégeket, résztveviket.

A sok szines program kozott egészséges ételeket, salatakat lehetett kdstolni
az ebédlében. Tobbek kozott kiilonféle uzsonnakrémeket kentiink teljes
kidrlésii lisztbdl késziilt péksiiteményekre, graham lisztbé] siitott kenyérre és
abonettre.  Volt mozzarellas  zoldfliszerekkel, spendtos,  juhtirds
medvehagymaval. Mindegyik izlett kicsiknek, nagyoknak egyarint. Tobbféle
salata ko6zil is valaszthattak a gyerekek. A kedvencek kozott szerepelt a
mexikoi, a gordgsalita, a nyers sargarépa-salata piritott magvakkal, a
poreéhagymas joghurtos jégsalata. A salatikat az egészséges étkezés szabalyai
szerint nem cukorral, hanem mézzel édesitették. A saltaolajak olivabol
késziltek, a hozzavaldkat nyersen reszelték, illetve apritottdk. A gyerekeknek
nagyon izlettek a finomsagok, 6rommel fogyasztottdk azokat. Kivéancsian

¢rdeklédtek az Osszetevok, hozzavaldk irant. A kifliggesztett recepteket
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elolvashattédk az érdeklddok, illetve leirhattak vagy megkaphattak fénymasolt
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forméaban.
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