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Mend Menzak

Szakmai beszamol6 2018.szeptember 7

1. program cime: Hallinnep
2. résztvevd gyermekek, szll6k, résztvevik létszama: 210 f6

3. beszamolé:

2018.szeptember 7-én a szegedi Kisk6rosy Halaszcsarda fészakacsa az
iskolank ebédldjében egy elbadast tartott, ahol a szegedi hal4szlérél, a szeged
kdrnyékén €16 folyami halfajokrdl és érdekességképpen magardl a
halfogyasztasrél beszélt. Mivel iskolank ebédl8jének a befogadoképessége
korlatozott, ezért az el6adéast két részletben tartotta meg. A gyerekek
érdeklddve hallgattak. Ponty, csuka, siilld, keszeg, harcsa mind megtalalhatd
volt a haltdlakon és a beszélgetés kozben a gyerekek jéiziien kostoltak is
beldliik.

Az eléadé elmondta, hogy a hal mennyire egészséges és fontos a
szervezetiinknek €s azt is, hogy nagyon sok mddon el lehet késziteni, hogy
mindenki megtaldlja a neki megfeleld izeket. Pl: haltepertd, lazac steak,
hallé, rantott vagy siilt hal, haltatar késziilhet bel8lik. A gyerckek bétran
kostoltak meg az Gijabb és jabb ,halcsoddkat”. Sokan koziiliik nem szoktak,
vagy csak igen ritkdn esznek halat, f6leg Kardcsonykor. Sok gyerek csak
halrudacskat fogyaszt és vannak olyanok is, akik allitlag azért nem esznek
;mert félnek a ,,szalkdktol”. Az eldad6 ismertette a filézési technikakat, igy
biztosan batrabban fognak majd halat fogyasztani a jévSben. Bemutatta a
Kiskorosy Haldszesardat és annak étlapjat, véltozatos és sokszin{i elkészitési

modokra vilagitott ra.
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A program végére az utolsé morzsa is eltlint a tanyérokrdl. Reméljiik ezzel
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hozzéjarultunk az egészségesebb életmddjuk kialakulasdhoz és ahhoz, hogy
otthon is tobb halat egyenek.

Szeged, 2018.szeptember 7.
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